
FORMULAIRE D'ADHESION
(à remplir en deux exemplaires)

Prénom, Nom : 
Adresse : 

Téléphone : 
Courriel :

Engagement pour :
□ 4 semaines (mois d'essai)   □ 24 semaines   □ Renouvellement de 24 semaines

Lieux de distribution :
□ Cinéma Comoedia – Mardi - 13, avenue Berthelot  Lyon 7ème
□ La Luttine / OQP – Mardi - 91, rue Montesquieu Lyon 7e / 11, rue Turenne Lyon 3ème 
□ Association AREMACS - Mercredi - 71 rue Bellecombe  Lyon 6ème  
□ CEDRATS – Mercredi - 27 montée Saint Sébastien Lyon 1er
□ Maison Berty Albrecht – Jeudi - 14 place Jules Grandclément Villeurbanne
□ Maison sociale Cyprian Les Brosses – Jeudi - 4, rue Jules Guesde Villeurbanne

TYPE DE PANIER TAILLE DES 
PANIERS

PANIERS PRODUCTEURS (1) FRAIS DE FONCTIONNEMENT 
ASSOCIATION (2)

□ Non imposable 
(hors crédit d'impôt)

□ Imposable

Légumes
hebdomadaire 

□ Solo
□ Duo
□ Familial

  7€ x 4 semaines = 28€
10€ x 4 semaines = 40€
15€ x 4 semaines = 60€

1€ x 4 semaines 
= 4€

2€ x 4 semaines 
= 8€

Fruits 
hebdomadaire 

□ Solo
□ Duo
□ Familial

  7€ x 4 semaines = 28€
10€ x 4 semaines = 40€
15€ x 4 semaines = 60€

1€ x 4 semaines 
= 4€

2€ x 4 semaines 
= 8€

Crémerie 
(oeufs+fromage) 

hebdomadaire 

□ Solo
□ Duo
□ Familial

  7€ x 4 semaines = 28€
10€ x 4 semaines = 40€
15€ x 4 semaines = 60€

1€ x 4 semaines 
= 4€

2€ x 4 semaines 
= 8€

Crémerie 
(oeufs+fromage)
bimensuelle 

□ Solo
□ Duo
□ Familial

  7€ x 2 semaines = 14€
10€ x 2 semaines = 20€
15€ x 2 semaines = 30€

1€ x 2 semaines
 = 2€

2€ x 2 semaines 
= 4€

Pain
hebdomadaire 

□ Solo
□ Duo
□ Familial

 2€ x 4 semaines  =   8€
 4€ x 4 semaines  = 16€
 8€ x 4 semaines  = 32€

0,25€ x 4 semaines 
= 1€

0,50€ x 4 semaines 
= 2€

Oeufs 
hebdomadaire 

□ 6
□ 8
□ 12

 1,9€ x 4 semaines  = 7,6€
 2,6€ x 4 semaines  = 10,4€
 3,8€ x 4 semaines  = 15,2€

0,25€ x 4 semaines 
= 1€

0,50€ x 4 semaines 
= 2€

Etudiant 
(légumes+fruits+oeufs+pain)

□ Taille Unique 10€ x 4 semaines = 40€ 1€ x 4 semaines = 4€

TOTAL 4 SEMAINES (mois d'essai)      =                     €      =                €      =                €

TOTAL 24 SEMAINES (X6) X6 =                     € X6 =                € X6 =                €

Règlements :
– Un premier chèque (reversé aux producteurs) du montant TOTAL DES PANIERS (1) 

– Un deuxième chèque pour participer au fonctionnement de l'association égal au montant des FRAIS DE 
FONCTIONNEMENT (2)  
Pour les minima sociaux (RMI, RSA, ASS, ASI, ASH) – sur justificatif - pas de frais de participation          □

– Un troisième chèque pour la cotisation annuelle à l'ARBRALEGUMES (à prix libre une fois par an) .......... € 

La Fiche d'adhésion et les chèques, libellés à l'ordre de l'ARBRALEGUMES, sont à déposer lors d'une distribution ou à envoyer 
à : ARBRALEGUMES 3, rue Léonard de Vinci 69120 Vaulx-en-Velin

A ................................... , le ........ / ........ / 2010 Signature 
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ARBRALEGUMES – COMMENT ҪA MARCHE?

Les distributions s'effectuent dans 6 lieux et se déroulent entre 17h00 
et 19h selon le lieu (voir le règlement intérieur). Une fois votre fiche 
d'adhésion reçue, nous vous confirmons votre inscription et la date de 
votre première distribution par mail ou par téléphone.

Pour vous inscrire, il vous suffit de nous renvoyer le bulletin d'adhésion 
accompagné des paiements du mois d'essai (4 semaines), à savoir trois 

règlements par chèque, un pour les paniers, un second pour les frais de fonctionnement et enfin la 
cotisation annuelle. 
Tout cela à : ARBRALEGUMES, 3 rue Léonard de Vinci, 69120 Vaulx-en-Velin.

Une fois inscrit(e), vous pourrez venir chercher vos paniers chaque semaine (ou une semaine sur 
deux pour les produits de crémerie selon votre préférence) sur le lieu de distribution que vous aurez 
choisi.

Et après ce mois d'essai? 

Vous pouvez vous engager pour une durée de 6x4 semaines. Vous pouvez rompre votre 
engagement à tout moment à CONDITION de trouver un(e) remplaçant(e).

La reconduite de l'abonnement pour les 6x4 semaines après le mois d'essai se fait en 
nous prévenant deux semaines avant la fin du mois d'essai.

Les paniers... les tarifs...

L'ARBRALEGUMES propose une gamme de 4 paniers dont le contenu varie au fil des saisons. 
Les tarifs proposés incluent un prix fixe par panier, reversé aux paysans, et une participation 
forfaitaire à l'ARBRALEGUMES pour couvrir les frais de fonctionnement. Nous proposerons aussi des 
produits au détail sur commande : beurre fermier, confiture, miel, vin, bière, jus de fruits, farines, 
lentilles, pâtés végétaux, pain d'épices, plantes aromatiques, huiles essentielles...

Frais de fonctionnement Prix des paniers Exemple de paniers 

Plein tarif : 2€/panier pour toutes 
les personnes imposables
(pour le pain et les oeufs : 0,50€)

Tarif réduit : 1€/panier pour 
toutes celles et ceux qui ne sont 
pas imposables (hors crédit 
d'impôt) sur justificatif
(pour le pain et les oeufs : 0,25€)

Pas de frais : 0€ pour les minima 
sociaux (RMI, RSA, ASS...) 
sur justificatif

Le prix des paniers peut varier selon la 
taille et le type de panier choisi:

Panier Solo à 7€ pour 

LEGUMES / FRUITS / CREMERIE
Petit Pain à 2€ 

Panier Duo à 10€ pour 

LEGUMES / FRUITS/ CREMERIE
Moyen Pain à 4€ 

Panier Familial à 15€ pour 

LEGUMES / FRUITS / CREMERIE
Gros Pain à 8€ 

Panier Etudiant à 10€ (mix 
légumes/fruit/oeufs/pain)
sur justificatif

Les volumes des paniers varient en 
fonction des saisons.  

En été vous trouverez toute sorte de 
fruits rouges, pêches, abricots...dans 
vos paniers fruits. 
Courgettes, tomates, aubergines, 
poivrons, salades, choux raves et 
aromates, etc... orneront vos paniers 
légumes

En hiver, poires, pommes, kiwis, noix 
côtoieront les jus et produits 
transformés de vos paniers...

Les fromages de chèvres, de vaches et 
les oeufs se partageront  le panier 
Crémerie

Demi complet, de seigle, d'épautre, 
aux céréales,...  de 500g, de 1kg, de 
2kg : c'est la farandole des pains !

Calendrier des distributions sur la LUTTINE et OQP :

– La Luttine (91 rue Montesquieu Lyon 7e) :  JANVIER – MARS – MAI – JUILLET – SEPTEMBRE – NOVEMBRE
– Local OQP (11 rue Turenne Lyon 3e) :  FEVRIER – AVRIL – JUIN – AOUT – OCTOBRE - DECEMBRE
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